ReceTtes pour toquées
de gourmandise !

W Waok de Gambas saveur Citron Yert et Epices

9 Gratin de 3 pommes sabayon Orange pain d'épices.

9 Créme légére frambaoise - citron et fraise - cassis,

9 COeufs a la neige, Poire caramélisée,

Wok de Gambas saveur Citron Vert et Epices

PREPARATION :
20 minugtes,

CUISS0N =
10 minutes,

Four Efersannes.
IMGREDIEMTS :

12 gambas

Un zeste de citran
Cu lait de caco

Cu gingermbre frais
S ol d'huile d'olive
Duelques pincées de
ze|l de Maldon®*

Z zachets Fruizanes
Citron Wert et Epices
La Tizanidgre

1., Décortiquer les gambasz en gardant le
dernier anneau de la queue et retirer las
bovausx,

2. Laisser infuser 2 sachets Fruisanes Citron
Weart et Epices La Tisaniére dans 150 cl d'eau
bouillante, Aprés 5 mn, retirer lez sachets,
2. Danz une cazzerole verzer le lait de coco,
ajouter les 150cl d'infusion tout en remuant
et faire réduire 4 feu dou:x,

4, Danz un wok trész chaud, verser un filet
d'huile d'olive et faire sauter les gambaszs 1
rminute de chagque caté,

5, Ajouter aux garmbas, le lait de coco
parfurné,

£, Azzaizonner de sel de Maldon, de paoivre
et de gingermbre frais rapé.

7. Dansz les assiettes, dizsposer les gambas
zur un lit de riz basmati puis napper de
zauce au lait de coco,

2. Décorer de zeste de citron vert et zervir de
suite,

* Le zel de Maldon est trés apprécié des
grands chefs pour zon godt prononcé et za
surprenante |égéreté, Son craquant et za texture
unique feront la différence dans votre cuisine,




