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AU FIL DU TEMPS ...

Cn retient surtout de la myrtille, gu'elle aiguisait
l'acuite wisuelle des awiateurs de la Royal Air
Faorce pour les wols de nuit. Pourtant, elle est
consommee  depuis  la  prehistoire et ses
benefices ont été wvantes des lAntiquite, par
Dioscoride, un meédecin grec qui la préconisait
pour combattre les effets de la diarrhée.

Depuis plus de 1000 ans, de nombreuses
proprietés ont ete attribuées 3 la  hiyrille
soulager les symptdmes du scorbut, faire baisser
le  taux de glucose sanguin chez  les
diabetiques... cependant toutes n'ont pas &té
verifiees.

ORIGINE GEOGRAPHIQUE/ CULTURE

La myrille est un wvigoureux sous-arbrizseau
cousin de la bruyere gue l'on trouve en Eurasie et
en Amerigque du Mord,

En France, elle est commune en mantagne,
mals egalement presente en Bretagne dans les
foréts sur sol granitigque.

Elle croit jusgu'a 2500 m daltitude dans les
foréts de coniferes, les bois clairs, les landes et
les tourhiéres.

DESCRIPTION

Ayec ses bales dabord wvertes puis rouges,
recouvertes d'une fine poussiére blanche a
maturite, la myrtille est facilerment
reconnaissable.

=ur g3 tige, de 30 & B0 cm de hauteur, se
developpent des feulles cadugues, alternes,
ovales et dentees. Ses fleurs blanches rosées
naissent en grelots, isolés ou regroupés par
deux.
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En infusion

Partie(s) utilisée(s)

Les feuilles et les baies
peuvent étre utilisées en
infusian.

Elles se récoltent en été.

circulation
sanguine

Aspect/ Odeur/ Gout
Les feuilles de myrtille donnent une infusion a la
Jaunefverdatre.

couleur

Proprietés
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Contre-indications

Il n'a été rapporté aucun effet indesirable & ce jour.



