ﬂrqnger

AU FIL DU TEMPS ...

Trés utilisé par les meédecing chinois depuis la
nuit des Iemps pour ses werus curalives,
Foranger béndficia des faveurs des médecins
arabes dés la Moyen-Age.

Au ¥Vlléme siécle, Mépouse du Prince de Mérola
découwrit les propriétés odorantes des fleurs
d'oranger sous forme d'huile (huile de Mérali), Le
rézidu de [a distillation de l'essence d'oranger
consiitue ce quion appelle l'eau de  feur
d'oranger.

ORIGINE GEOGRAPHIQUE' CULTURE

Més dans les pays de mousson (Chine, Inde,
Mowvelle-Calédonie et Polynésie), les agrumes
s& sont acclimatés au climat maditerranden,

C'est a pardir d'espéces acides el améres
{bigaradiers) que se sont créées les wvariétés
comestibles actuelles.

L'oranger est Parbre le plus cultivé au monde.

DESCRIPTION

Arbrigseau épineux de 4 4 5 m de haut, M'oranger
st un fewillu persistant au tronc ramifié. Ses
flaurs blanches sont groupédes par deux ou trois,
4 l'aizzelle des fouilles.

Wl existe 2 types d'oranger -

L'oranger amére et I'oranger doux. Le fruit du 1er
ect de plus petit calibre et n'est pas comestible,

LE SAVIEZ-oUus 7

En Infusion

Partie(s) utilisée(s)

Toutes les parties de l'oranger
pewvent &re utilisées en infusion
feuilles, fleurs, Acarce et fruits.
Les feuilles sont récoltées au
moment de |a taille. Les fleurs
dorvent étre cueillies a la main
avant leur épanouissement &t

les fruits peuvent #re rdcoltés
verts ou midrs.

circulation
sanguine

Aspect/ Odeur/ Golt
La feuille d'oranger offre an infusion une saveur

légarement amére et est naturellerment frutée au godt.

L'infusion est de couleur jaunafvert pale. Les fleurs,
quant & elles, améres au golt, ont une infusion de
couleur brum pale.

Propriétés
Les fleurs ef les fewilles sont utilisées pour réduire |a

nerrosité des petits et des grands notamment en cas de

troubles du sommeil. La feuille d'oranger de par sa
richesse an
fonictioninels circulatoires.

Contre-indications
L'orange amére (le fruit) peut déclencher des
contraclions chez la famme encainta.

ezt indiquée dans les troubles



